
Χαιρετισμοί
Σπύρτου Άννα
Αντιπρυτάνισσα Διοικητικών Υποθέσεων και Φοιτητικής Μέριμνας

Δημήτριος Πνευματικός
Πρόεδρος Τμήματος Ψυχολογίας,  Επιστημονικά Υπεύθυνος της
Μονάδας Υποστήριξης Φοιτητών Ευπαθών Ομάδων

Φλωρά Κατερίνα
Επ. Καθηγήτρια Τμήματος Ψυχολογίας

Πρόγραμμα Στρογγυλής Διαδικτυακής Τράπεζας
«Σύγχρονες αντιλήψεις για τις αιτίες και την αντιμετώπιση των 

εξαρτήσεων. Η σημασία της αυτοβοήθειας/αλληλοβοήθειας.»
Τετάρτη 30/11/2022

11.00-11.15 μ.μ.

Α' μέρος

«Η θέαση του φαινομένου της εξάρτησης υπό το
πρίσμα των σύγχρονων κριτικών επιστημονικών
προσεγγίσεων»
Λαϊνάς Σωτήρης, Δρ Ψυχολογίας
Αναπληρωτής Επιστημονικός Υπεύθυνος Προγραμμάτων
Προαγωγής Αυτοβοήθειας

«Οι ομάδες αυτοβοήθειας ως αξιόπιστη πρόταση
στην αντιμετώπιση της εξάρτησης και άλλων
ψυχοκοινωνικών προβλημάτων» Χαλεπούδης
Μανώλης, Ψυχολόγος, MSc,
Υπεύθυνος Προγράμματος Προαγωγής Αυτοβοήθειας Θεσσαλονίκης

11.15-11. 55 μ.μ.

11.55-12. 25 μ.μ.

B' μέρος

Συζήτηση 

Κλείσιμο Στρογγυλής Τράπεζας

12. 25-12.55 μ.μ.

12. 55-13.00 μ.μ.


