
ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ – ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣ  ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 
Μέλος της Ε.Ο. Χιονοδροµίας  - Έτος Ίδρυσης 1979 
Λεωφ. Κύκνων (πρώην στρατ. Μηχανικού)  52100  Καστοριά   

 
 
        Αρ. Πρωτ. 184 / Φ110 
        Καστοριά 12 Σεπτεµβρίου 2016  
 
Προς :  1.  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
 2.  Τεχνικό Εκπρόσωπο κ. Νικ. Αναστασιάδη 
 3.  Συλλόγους - Μέλη της Ε.Ο.Χ.Α. 
 
Κοιν. :  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ/ Π.Ε. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ &  ΔΗΜΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ  
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  -  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΡΟΛΛΕΡ-ΣΚΙ  
 

Ο  Σ.Χ.Ο. Καστοριάς σε συνεργασία µε τον Δήµο Καστοριάς 
προκηρύσσει για την Κυριακή  2  Οκτωβρίου 2016 την διοργάνωση του 

Πρωταθλήµατος ROLLER-SKI 
σύµφωνα µε το επίσηµο αγωνιστικό πρόγραµµα Θερινού πρωταθλήµατος της  

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
 
 

Αγωνίσµατα : 
 
Άνδρες – Έφηβοι  10 χλµ. ΕΤ οµαδική εκκίνηση 
    & 200 µ σπριντ – τελική φάση (4 έως 8 αθλητές) 
 

Γυναίκες – Νεάνιδες  5 χλµ. ΕΤ οµαδική εκκίνηση 
    & 200 µ σπριντ – τελική φάση (4 έως 8 αθλητές) 
 

Παίδες – Κορασίδες  5 χλµ. ΕΤ οµαδική εκκίνηση 
    & 200 µ σπριντ – τελική φάση (4 αθλητές / τριες) 
 

Παµπαίδες-Πανκορασίδες 1500 µ ΕΤ οµαδική εκκίνηση 
 

*** επιπλέον,  εφόσον συµπληρωθεί ικανός αριθµός συµµετεχόντων θα διεξαχθεί 
Αγώνας 2,5 χλµ (οµαδική εκκίνηση) µε πατίνια-ρόλλερς, 
για αθλητές της Ε.Ο.Χ.Α. (χιονοδροµίας ή παγοδροµιών) 

 
 
Πρόγραµµα αγώνα 
 

Κυριακή 2-10-2016 
10,00 πµ   Σύσκεψη Αρχηγών Οµάδων στον χώρο εκκίνησης 
10,15 έως 10,55 πµ  Επίσηµη προπόνηση αθλητών 
11,00 πµ  Εκκινήσεις αγωνισµάτων 
14,00 πµ   Τελετή Απονοµής 
 
Ελλανόδικος  Επιτροπή 
 

Έφορος Αγώνα :  Νικητίδης Γιώργος (πρόεδρος ΣΧΟΚ – τηλ. 6944-298482) 
Τεχνικός Εκπρόσωπος : Αναστασιάδης Νικόλαος 
Μέλος :   Τσουρέκας Τιµολέων  
 

 
1. Τόπος – Ηµεροµηνία διεξαγωγής: 
Καστοριά (Λεωφ. Κύκνων & Μεγ. Αλεξάνδρυ) – Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2016 
Σύσκεψη αρχηγών θα πραγµατοποιηθεί στον χώρο της εκκίνησης ώρα 10,00 πµ 



 
2. Κανονισµοί – Δικαίωµα Συµµετοχής  
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύµφωνα µε τους ΚΑΧ και την εγκύκλιο της ΕΟΧΑ σχετικά µε το 
Θερινό Πρωτάθληµα.  
Δικαίωµα συµµετοχής έχουν όλοι οι αθλητές των συλλόγων µελών της Ε.Ο.Χ.Α που 
ανήκουν στις αντίστοιχες κατηγορίες σύµφωνα µε τις σχετικές εγκυκλίους.  

3. Δηλώσεις Συµµετοχής: 
Οι δηλώσεις συµµετοχής θα πρέπει να συνταχθούν στο έντυπο της Ε.Ο.Χ.Α. και να 
αποσταλούν στο e-mail του Σ.Χ.Ο.Καστοριάς (kastoria.ski@gmail.com) ή εναλλακτικά στο 
φαξ 24670-24956 και στον Χρονοµέτρη στο email eoxtimekeeper@gmail.com µέχρι το 
βράδυ της Πέµπτης 26-3-09 και να έχουν συνταχθεί σύµφωνα µε την εγκύκλιο 2457/26-
11-2008/B της Ε.Ο.Χ. (µε όλα τα στοιχεία συµπληρωµένα) 
 

4. Δελτία Υγείας – Ασφάλιση Αθλητών: 
Οι αρχηγοί των οµάδων θα πρέπει να προσκοµίσουν τα δελτία υγείας των αθλητών 
θεωρηµένα για το 2016. Επίσης θα πρέπει να καταθέσουν αντίγραφο ασφαλιστηρίου της 
περιόδου 2016. 
 

5. Έπαθλα: 
Στους πρώτους αθλητές και αθλήτριες κάθε αγωνίσµατος θα απονεµηθούν Κύπελλα ενώ 
στους τρεις πρώτους κάθε αγωνίσµατος θα απονεµηθούν µετάλλια. Επίσης στους έξι 
πρώτους κάθε κατηγορίας θα απονεµηθούν διπλώµατα. 
 

6. Διαµονή: 
Οι σύλλογοι θα πρέπει να µεριµνήσουν για την διαµονή των οµάδων τους. 
Παρακάτω αναφέρονται ενδεικτικά ορισµένα από τα καταλύµατα της περιοχής της 
Καστοριάς µε τα τηλέφωνα στα οποία µπορούν να επικοινωνούν οι υπεύθυνοι των 
συλλόγων για τις κρατήσεις τους. 
 

EUROPA    κατ. 4*   τηλ. 24670-23826 
DOLTSO   κατ. 4*   τηλ. 24670-22022 
ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ  κατ. 3*   τηλ. 24670-21313 
ΑΝΕSIS   κατ. 3*   τηλ. 24670-86885 
 

 
 

για	το	Δ.Σ.	του	Σ.Χ.Ο.Καστοριάς	
	

		Ο	Πρόεδρος																																								Ο	Γεν.	Γραμματέας	
	

	
	
	

Γεώργιος	Νικητίδης																																			Δημήτρης	Ήργης	
 


